
2019年度「こころのオルゴール」 
 

0 2 
家

事

・

育

児

は

妻

だ

け

の

仕

事

？ 

（

女

性

） 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー)
 

皆

さ

ん

、
い

か

が

お

過

ご

し

で

す

か

。
福

岡

市

が

お

送

り

す

る

「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」

の

時

間

で

す

。 

 
5 

今

日

は

、
あ

る

共

働

き

夫

婦

の

会

話

を

お

届

け

し

ま

す

。
さ

て

、
何

が

問

題

な

の

で

し

ょ

う

？ 

 

【

夫

】

最

近

イ

ラ

イ

ラ

し

と

ら

ん

？ 
会

社

大

変

な

ん

？ 

【

妻

】

家

に

帰

っ

て

も

寝

る

ま

で

休

ま

れ

ん

け

ん

ね

。 
10 

【

夫

】

お

れ

も

家

事

し

よ

う

や

ん

。 

【

妻

】

は

あ

？ 

じ

ゃ

言

わ

せ

て

も

ら

う

け

ど

、

い

つ

も

カ

チ

ン

と

く

る

一

言

が

あ

る

ん

よ

。 

【

夫

】

な

に

な

に

？ 

【

妻

】
「

ご

は

ん

何

で

も

い

い

よ

」 
15 

【

夫

】

え

～

，

簡

単

な

も

の

で

い

い

よ

っ

て

い

う

気

遣

い

や

け

ど

。 

【

妻

】

あ

の

ね

、
「

何

で

も

い

い

よ

」

っ

て

言

う

け

ど

、

毎

日

、
「

素

う

ど

ん

」

っ

て

い

う

わ

け

に

は

い

か

ん

や

ろ

？ 

い

く

ら

簡

単

な

も

の

で

も

、

メ

ニ

ュ

ー

考

え

て

、

買

い

物

に

行

っ

て

、

料

理

し

て

、

後

片

付

け

し

て

っ

て

、
ご

は

ん

作

り

は

大

変

な

ん

よ

。
「

何

で

も

い

い

」
な

ら

、
パ

20 

パ

が

作

っ

て

く

れ

て

も

い

い

や

ん

。 

【

夫

】

言

っ

て

く

れ

た

ら

手

伝

う

の

に

。 

【

妻

】
ハ

イ

出

ま

し

た
「

手

伝

う

よ

」
。
お

手

伝

い

と

し

か

思

っ

て

な

い

証

拠

や

ね

。

家

事

も

育

児

も

「

女

の

仕

事

」

っ

て

思

っ

て

る

ん

よ

ね

。 

だ

け

ん

私

一

人

が

バ

タ

バ

タ

し

て

て

も

人

ご

と

な

ん

よ

。

こ

こ

は

パ

パ

25 



2019年度「こころのオルゴール」 
 

の

家

で

も

あ

る

し

、

子

ど

も

は

パ

パ

の

子

で

も

あ

る

ん

だ

し

。

私

だ

っ

て

外

で

働

い

て

る

ん

だ

か

ら

、

家

の

中

の

こ

と

を

私

に

押

し

付

け

る

の

は

不

公

平

よ

。 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

国

の

調

査

で

は

、

６

歳

未

満

の

子

ど

も

が

い

る

共

働

30 

き

夫

婦

が

家

事

や

育

児

な

ど

に

従

事

す

る

１

日

あ

た

り

の

平

均

時

間

は

、

夫

が

１

時

間

２

４

分

、

妻

が

６

時

間

１

０

分

で

、

お

よ

そ

４

・

５

倍

の

差

が

あ

り

ま

し

た

。 

 

ま

た

、
「

家

事

」
を

し

た

人

の

割

合

を

み

る

と

、
共

働

き

夫

婦

で

約

４

割

の

夫

が

家

事

を

し

て

い

ま

せ

ん

。
「

育

児

」
に

つ

い

て

は

、
妻

が

ど

ん

35 

な

仕

事

を

し

て

い

る

か

に

関

わ

ら

ず

、

約

７

割

の

夫

が

育

児

を

し

て

い

ま

せ

ん

。 

 

こ

う

し

た

背

景

に

は

「

男

性

は

外

で

働

き

、

女

性

は

家

庭

を

守

る

べ

き

だ

」
と

い

う

、
性

別

で

役

割

を

決

め

つ

け

る

固

定

観

念

が

あ

り

ま

す

。

40 

外

で

働

く

女

性

が

増

え

た

今

で

も

、

家

事

・

育

児

を

女

性

の

役

割

だ

と

考

え

る

人

が

少

な

く

な

い

の

で

す

。 

 

【

夫

】

言

わ

れ

て

み

る

と

、

お

れ

は

育

休

も

取

っ

と

ら

ん

し

、

家

の

こ

と

は

マ

マ

に

頼

り

き

り

や

っ

た

ね

。

ご

め

ん

。

２

人

で

協

力

し

て

や

っ

45 

て

い

こ

う

ね

。 


